
門診戒菸流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

個案需年滿 18 歲，持健

保卡至衛生所掛號 

詢問並協助填寫使用戒菸藥

物是否出現副作用、目前吸

菸戒治情形，測量身高體重 

協助填寫個人資料，詢問

過去病史、抽菸使與戒菸

動機，測量身高體重 

醫師診視、開立處方籤 

護理人員衛教戒菸藥物使用方式、戒菸

期間注意事項、促使此次戒菸順利成功

的相關戒菸方式，給予心理支持，視情

況鼓勵個案參加戒菸班 

持處方簽至健保

合約藥局取藥 

菸害防治承辦人於個案就診後

第 80-100 天電訪個案戒治情形 

複診 初診 


